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Lkkjka'k 

;K 'kCn ;t~ /kkrq ls fu"iUu gqvk gS] ftldk vFkZ & iwtk] laxfr 

,oa nku ls fy;k tkrk gS] nso dh iwtk] cjkcj okyksa ls laxfr rFkk NksVksa dks 

dqN nsuk gh ;K gSA nwljs 'kCnksa esa ldy tM+ vkSj psru }kjk ijLij 

,d&nwljs dks nsuk o iw.kZrk çnku djku gh ;K gSA ;g vusdfo/k cryk;s x;s 

gSaA ;K ls okrkoj.k 'kq) curk gS vkSj visf{kr rÙoksa rFkk tho&tUrqvksa dh 

j{kk dh tk ldrh gSA ;tqosZn iw.kZ:is.k ;Kijd gSA osnksa esa ;K dks gh Js"B 

deZ ekuk x;k gSA 

^^vuUrk oS osnk%** osnKku vuUr gSA vr% osnksa esa gj leL;k dk 

lek/kku [kkstk tk ldrk gSA ;g dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha gS fd orZeku esa 

gekjs le{k eq¡g ck;s [kM+h i;kZoj.k çnw"k.k dh leL;k dk funku osnksa esa fey 

tk;sA oSfnd okM~+e; fofo/k cgqewY; fopkj:i jRuksa dk jRukdkj gSA blesa dgha 

bZ'oj dh Lrqfr dh fnO; rjax gS rks dgha thou dks mUur cukus okyh mnkÙk 

Hkkoukvksa ,oa çkFkZukvksa dk lfeJ.k gSA dgha vkS"k/k&foKku ,oa fpfdRlk 'kkL= 

dh ppkZ gS rks dgha jk"Vªh; o jk"VªksRFkku dk lans'kA dgha 'kSf{kd mUu;u esa 

xq:&f'k"; dh vkpkj lafgrk gS] rks dgha ekuo thou esa çkdf̀rd lUrqyu gsrq 

;K dh ikourkA 

lEçfr HkkSfrdoknh ;qx esa i;kZoj.k çnw"k.k dh ToyUr leL;k dk 

gy oSKkfudkas }kjk fd;s x;s vuqlU/kkuksa ls vUos"k.k fd;k tk jgk gSA ogha 

vkt ls gtkjksa o"kks± iwoZ gekjs _f"k&eqfu;ksa us ;K dh ladYiuk dh Fkh tks fd 

bl leL;k ds lek/kku dk l'kDr ek/;e gSA ftldh çklafxdrk v|ru Hkh 

gSA oSfnd lH;rk ,oa laLdf̀r dk ç/kku vax ^;K* ,d fo'ks"k vkfo"dkj ds :i 

esa ns[kk tk ldrk gSA çkphu dky esa ekuo thou o"kkZ ij fuHkZj FkkA o"kkZ ds 

vHkko esa i'kq lEink ,oa ouLifr dk vHkko gks tkrkA vr% vk;ks± us bPNkuqlkj 

ty cjlkus dk vkfo"dkj fd;k ftls ^;K* uke ls tkuk x;kA 

;K ds ek/;e ls gh i;kZoj.k ds fofHkUu ?kVdkas esa çkdf̀rd vkSj 

HkkSfrd lalk/kuksa ds lkFk tSo fofo/krk dh Hkh lqj{kk dh tkrh FkhA ekuo 

thou ds dY;k.k esa ;K dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA ;K esa ç;qDr ?kh rFkk ty] 

lfe/kk o lqxfU/kr æO; fØ;kA 'kqf) ds fy, NksM+k tkrk gSA tks vius Js"B 

xq.kksa ls okrkoj.k dks 'kq) cukrh gSA i;kZoj.k dh lqj{kk ;K esa fufgr gS vkSj 

;K dh lqj{kk mlds fujUrj fØ;ko;u esa gSA _rq lEcU/kh ftrus Hkh ;K gS 

mUgsa fof/kor~ :i ls fd;k tk;s rks ok;qe.My 'kq) o gkfudkjd xSal o 

dhVk.kqvksa ls jfgr jgrk gSA ;K dh vfXu o /kw¡vk tc vkdk'k esa O;kIr gksrk 

gS rks og ogk¡ çnwf"kr okrkoj.k dks u"V djus esa leFkZ gksrk gSA ;K ls eu o 

cqf) fueZy gksrh gSA eu esa lkfRod fopkj mRiUu gksrs gSa] cqf) dh dyqf”krk 

u"V gksrh gSA fpÙk 'kkUr jgrk gSA vkfRed cy feyrk gSA 'kkjhfjd jksxksa 

fo'ks"kr% laØked jksxksa dk fouk'k gksrk gSA i;kZoj.k esa fefJr jksxk.kqvksa dk 

uk'k gksrk gS] euq"; dh jksx çfrjks/kd {kerk esa vfHkof̀) gksrh gSA  

vr% HkkSfrd ,oa vk/;kfRed 'kqf)dj.k rFk nksuksa esa lkeatL; LFkkfir 

djus esa ;Kksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA ckSf)d larqyu ds i'pkr~ gh HkkSfrd 

larqyu fd;k tk ldrk gSA ekuo dks viuk vkUrfjd Lo:i Js"B rFkk 

i;kZoj.k ds vuqdwy cukuk gh vk/;kfRed gSA HkkSfrd ;K ls iwoZ bl 

vk/;kfRed ;K dh vuqHkwfr vko';d gSA Lo;a dks tkuus rFkk Lo;a ds pkjksa 

vksj ds okrkoj.k dks 'kq) j[krs gq, lqjf{kr j[kus esa gh i;kZoj.k çnw"k.k ls 

lqj{kk dj ikuk gSA 

oSfnd dky esa gj ?kj esa ;K lEiUu gksrk FkkA ftlds dkj.k 

le;&le; ij o"kkZ gksrh Fkh rFkk 'kq) ok;q lapfjr gksrh FkhA ;K esa gou 

lkexzh dk ftruk egÙo gS mruk gh NUnksc) eU=kspkj.k dk Hkh gSA NUnksc) 

y; ds lkFk mPpfjr eU=ksa ls iwjk okrkjo.k rjafxr gksrk gSA ;K ls gqbZ o"kkZ 

ds ty ls vusd chekfj;ksa dk vUr gksrk gSA okrkoj.k 'kq) gksrk gSA  
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eq[; 'kCn %_Xosn lafgrk;tqosZn] lafgrk NkUnksX;] 

mifu"kn~ rSfÙkjh; czkã.k] 'kriFk czkã.k] 

rkaM~;]czkã.k xksiFk czkã.kmifu"kn~] ,srjs; 

czkã.k] vFkoZosn lafgrkA 

izLrkouk 

osn Hkkjrh; laLd`fr ,oa ekuo thou dk 

vk/kkj LrEHk gSA osnksa esa of.kZr rF; çkekf.kd ,oa 

egÙoiw.kZ gSA ekuo thou dks lUrqfyr] le`) ,oa 

jksxeqDr] çnw"k.k eqDr djus ds laca/k esa osnksa esa ;K dk 

egÙo çfrikfnr fd;k gSA ;K esa ç;qDr lkexzh ls 

i;kZoj.k 'kq) gksrk gSA thoksa ds fy, ;K thou j{kd 

gSA ;Kh; vfXu çnw"k.kdkjh rÙoksa ,oa ?kkrd dhVk.kqvksa 

dks u"V dj i;kZoj.k dks 'kq) djrh gSA iF̀oh] vUrfj{k 

,oa |qyksd ds lHkh nks"k nwj gksrs gSaA ;g dgus esa dksbZ 

vfr'k;ksfDr ugha gS fd ;K lf̀"V dh /kqjh gSA 

;K gh og fof/k gS ftlds }kjk u dsoy 

'kkjhfjd jksxksa ls eqfDr feyrh gS cfYd loZfo/k 

ekufld larki vkSj ckSf)dh ihM+k dk fuokj.k dj 

ekuo esa Js;aLdkjh lkfRod fopkj] 'kkfUr ,oa vkjksX;rk 

çnku djrk gSA vkRecy ,oa bPNk'kfDr dks lqn`<+ djrs 

gq, euksfodkl esa vfHkòf) djrk gSA 

fofHkUu oSKkfud vuqla/kkuksa ls ;g fl) gks 

pqdk gs fd vfXugks= vkfn ;Kksa ls dqN ,slh xSlsa 

fudyrh gS tks ok;qe.My dks 'kq) djrh gS vkSj ok;q 

çnw"k.k ls eqfDr fnykrh gSSA ;K ds le; ea=ksa dk 

lLoj ikB /ofu çnw"k.k dh leL;k dk fujkdj.k djus 

esa lgk;d fl) gksrk gSA lLoj ikB ls gksus okyh /ofu 

rjaxsa /ofu çnw"k.k dks dqN gn rd u"V dj nsrh gSA 

eU=kspkj.k ls 'kkjhfjd dEiu ls Lor% gh ;ksx gksrk gSA 

tks 'kkjhfjd jksxksa ls Hkh futkr fnykrk gSA 

Ýkal ds oSKkfud ^^fVªycVZ** dk ekuuk gS fd 

;K esa ç;qDr æO; lkexzh 'kDdj vkfn fe"V inkFkks± esa 

ok;q dks 'kq) djus dh vlk/kkj.k 'kfDr gSA ;K ds /kw,¡ 

esa {k;] pspd] gStk] vkfn laØked jksxksa ds dhVk.kqvksa 

dks u"V djus dh {kerk gSA 

osnksa esa unh] rkykcksa vkfn ds ty dks 'kq) 

djus ds fy, ;K dks vko';d crk;k x;k gSA ;K dh 

ok;q'kks/kd çfØ;k ls ty Hkh 'kq) gksrk gSA 

^^flU/kqH;% dRo± gfo%1A ¼vFkoZ 1-4-3½ 

ik'pkR; oSKkfud gkys] ikej vkSj cqxs us vius 

vuqlU/kku esa dgk gS fd & ;Kh; vfXu ls xSal ds :i 

esa vusd inkFkZ fudyrs gSaA ;s ok;q esa feydj lqxU/k 

iSnk djrs gSaA ftlls ok;q çnw"k.k nwj gksrk gS vkSj jksxksa 

dk fuokj.k gksrk gSA2 

¼MkW- jkeçdk'k] gou ;K vkSj foKku] i`-la-52½ 

çkphu dky esa _f"k&eqfu ioZrksa esa 'kkUr 

okrkoj.k esa ;K djrs FksA ioZr 'kq) ok;q çnku dj 

jksx u"V djrk gSA ioZrksa esa fLFkr ouLifr tSls nsonkj] 

phM+ vkfn ds isM+ i;kZoj.k dh n`f"V ls egÙoiw.kZ gSA 

;K esa ç;qDr lfe/kk ds tyus ls okrkoj.k 'kq) gksrk 

gSA orZeku dky esa i;kZoj.k dh leL;k ls leLr ekuo 

tkfr dks ;K dk egÙo tkuuk pkfg,A rkfd i;kZoj.k 

çnw"k.k dh leL;k ls futkr fey ldsA 

 

;K dk egÙo  

pkjksa osnksa esa ;K dk cgqr vf/kd egÙo of.kZr 

gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd ;K gh og fof/k gS] 

ftlds }kjk izkd`frd larqyu cuk, j[kk tk ldrk gSA 

;K ds }kjk i;kZoj.k dh lqj{kk] ok;qeaMy dh ifo=rk] 

fofo/k jksxksa dk uk'k] 'kkjhfjd vkSj ekufld mUufr 

rFkk jksx fuokj.k ds dkj.k nh?kkZ;q"; dh izkfIr gksrh gSA 

;K ds }kjk Hkw&iznw"k.k] ty iznw"k.k] ok;q iznw"k.k vkSj 

/ofu iznw"k.k dks nwj fd;k tk ldrk gSA  blfy, osnksa 

esa ;K ij bruk cy fn;k x;k gSA 

;K ;k vfXugks= og oSKkfud izfØ;k gS] 

ftlds }kjk ok;qe.My esa vkWDlhtu vkSj dkcZuMkbZ 

vkWDlkbM dk larqyu cuk jgrk gSA  izd`fr esa ,d pØ 

dh O;oLFkk] ftlds vuqlkj izR;sd inkFkZ vius ewy 

LFkku ij igqaprk gSAblh ds vk/kkj ij _rqpØ] o"kZpØ] 

vgksjk=pd] lkSjpØ]pkUnzpØ vkfn izofrZr gksrs gSaA  

bl izkd̀frd pØ dks gh ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh esa ;K 

dgk tkrk gSA ;g izkd̀frd ;K fo'o esa izfr{k.k py 

jgk gSA _Xosn vkSj ;tqosZn esa bl izkd`frd ;K dk 

o.kZu djrs gq, dgk x;k gS fd o"kZpØ:ih ;K esa 

olUr _rq ?kh gS] xzh"e _rq lfe/kk vkSj 'kjn~ _rq 

gO;A olar ds ckn xzh"e _rq] xzh"e ds ckn o"kkZ vkSj 

o"kkZ ds ckn 'kjn~ _rq vkSj 'kjn~ ds ckn   olar A bl 

izdkj ;g o"kZpØ iwjk gksrk gSA 

;r~ iq:"ks.k gfo"kk nsok ;KerUorA 

olUrks·L;klhnkT;a xzh"e b/e% 'kjn~ gfo%AA
1
 

 ;g izfØ;k v.kq] ijek.kq ls ysdj lw;Z] pUnz 

vkfn rd loZ= py jgh gS]  bldk gh uke ;K 

izfØ;k gSA blds }kjk gh l`f"V ds izR;sd d.k esa fuR; 

ifjorZu gks jgk gS vkSj l`f"V pØ py jgk gSA vr,o 

;tqosZn esa dgk x;k gS fd ;g ;K l`f"VpØ dk dsUnz 

gSA 

v;a ;Kks HkqouL; ukfHk%A
2
 

 blh izfØ;k dks Li"V djrs gq, _Xosn esa dgk 

x;k gS fd ;K ds }kjk |qyksd dks izlUu fd;k tkrk 

gS vkSj |qyksd o"kkZ ds }kjk i`Foh dks r`Ir djrk gSA 

;K ls es?k vkSj es?k ls o"kkZ gksrh gSA 

Hkwfea itZU;k ftUofUr] fnoa ftUoUR;Xu;%A
3
 

 blh ckr dks xhrk esa dgk x;k gS fd ;K ds 

}kjk nsoksa dks izlUu djks vkSj nsork o"kkZ ds }kjk rqEgsa 

izlUu djsaA bl izdkj ijLij vknku&iznku ls rqEgkjh 

Jhòf) gksA       

nsoku~ Hkko;rkusu] rs nsok Hkko;Urq o%A 

ijLija Hkko;Ur%] Js;% ijeokIL;FkAA
4
 

;tqosZn esa mÙke d`f"k ds fy, ;K dks vko';d crk;k 

x;k gSA  ;K ls ckny] ckny ls o"kkZ vkSj o"kkZ ls 

mÙke d`f"k dk o.kZu gSA    

d`f"k'p esa o`f"V'p es ------ ;Ksu dYiUrke~A
5
 

 ;tqosZn ds vuqlkj ;K ls lHkh izdkj ds lq[k 

izkIr gksrs gSA  ;K ls i`fFkoh] vUrfj{k vkSj |qyksd ds 

lHkh nks"k ;k iznw"k.k nwj gksrs gSaA ;tqosZn ds l=gosa 

v/;k; ds 17 ls 29 ea=ksa esa ;K esa lHkh izdkj dh d̀f"k] 

o"kkZ] ÅtkZ] nh?kkZ;q";] o`{k&ouLifr;ksa dh lef̀)] 

vUule`f)] ckSf)d vkSj vkfRed mUufr] 'kkjhfjd iqf"V] 
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uhjksxrk] iznw"k.k uk'ku ds }kjk lq[k 'kkfUr dh izkfIr 

dk mYys[k gSA
6
 

 NkUnksX; mifu"kn~ esa ;K dks i;kZoj.k iznw"k.k 

ds fujkdj.k dk loksZÙke lk/ku crk;k x;k gSA  ;K ds 

fo"k; esa dgk x;k gS fd ;g lc v'kqf);ksa] nks"kksa ;k 

iznw"k.k dks nwj djds ifo= cukrk gS] vr% bldks ;K 

dgk tkrk gSA 

            ,"k g oS ;Kks ;ks·;a iors] 

 bna loZa iqukfr] rLekns"k ,o ;K%A
7
 

 czkã.k xzaFkksa esa ;K dks l`f"V dk dsUnz crk;k 

x;k gSA  ;K lkjs thoksa dk j{kd gS] blfy, bldks 

HkqT;q dgk x;k gSA  ;K thou dks lqj{kk iznku djrk 

gSA  _rqlaf/k;ksa ij gksus okys laØked jksxksa dks nwj 

djus ds fy, HkS"kT; ;Kksa dk fo/kku gSA  HkS"kT; ;K 

jksxksa ds lkFk gh fofo/k iznw"k.kksa dks nwj djrs gSaA  ;K 

iznw"k.k nwj djds ifo=rk iznku djrk gSA 

;Kks oS HkqouL; ukfHk%A
8
 

;Kks fg lokZf.k Hkwrkfu HkqufDrA
9
 

HkqT;q% lqi.kksZ ;K%A
10
 

;Kks ok vofrA
11
 

HkS"kT;;Kk ok ,rs] _rqlaf/k"kq iz;qT;Urs] 

_rqlaf/k"kq oS O;kf/ktkZ;rsA
12
 

v;a oS ;Kks ;ks·;a iorsA
13
 

 ;K esa iz;qDr lfe/kk ds fy, ,sls o`{kksa dk 

p;u fd;k x;k gS] ftuls dkcZuMkbZ vkWDlkbM dh 

ek=k cgqr de feyrh gS vkSj tks 'kh?kz ty tkrs gSA  

budk dks;yk ugha curk] vfirq jk[k gh curh gSA  

buls /kqvka Hkh cgqr de curk gSA  dkcZuMkbZ vkWDlkbM 

de cuus ls buls gkfu dh laHkkouk ugha jgrhA  

vr,o lfe/kk ds fy, vke] xwyj] ihiy] 'keh] iyk'k 

¼<kd½ cM+] fcYo ¼csy½ vkfn dk gh fo/kku gSA Bksl 

ydfM+;ka 'kh'ke vkfn fuf"k) gSA 

 ;K gsrq ?k̀r ¼?kh½ esa Hkh xk; dk ?kh loksZÙke 

ekuk x;k gSA  ?kh ;K dk iz/kku nzO; gSA  ;g 'kjhj 

dks rst vkSj cy nsrk gSA  ;K esa Mkyk gqvk ?kh jksx 

fujks/kd gS vkSj ok;qeaMy dks 'kq) djrk gSA  ;g 

fo"kuk'kd Hkh gS] vr% lkai ds dkVs gq, dks ?kh fiyk;k 

tkrk gSA  iqjkus ?kh dks lqa?kkus ls mUekn jksx nwj gksrk 

gSA  ;K esa ?kh dk iz;ksx ok;q iznw"k.k dks nwj djus dk 

mÙke lk/ku gSA
14
 

 lfe/kk] ?k`r] fe"V inkFkZ ¼xqM+] 'kDdj] phuh] 

fd'kfe'k] Nqgkjk] nzk{kk vkfn½] LFkkyhikd ¼yM~Mw] [khj] 

eksguHkksx] ehBk pkoy] fcuk ued dh [khpM+h½ ;s pkjksa 

gkse nzO; tc vfXu esa Mkys tkrs gSa rks vfXu ds }kjk 

mudk fo?kVu gksrk gS vkSj os vR;ar lw{e v.kq:i esa gks 

tkrs gSA ftl izdkj v.kqce vR;ar izHkko'kkyh gksrk gS] 

mlh izdkj ;s pkjksa gkse nzO; lw{e:i gksdj ok;qeaMy 

dks 'kq) djrs gSaA 

 ;K esa iz;qDr gO; inkFkZ vfXu esa iM+dj 

gYdk gks tkrk gSA og ok;q dh lgk;rk ls loZ= QSy 

tkrk gSA tgka rd ;K dh lqxfU/kr ok;q igqaprh gS] 

ogka rd nwf"kr ok;q u"V gksrh gS vkSj iznw"k.k dk 

fuokj.k gksrk gSA ;K esa iz;qDr FkksM+h lh ek=k okys ?kh] 

'kDdj vkSj dslj dLrwjh vkfn ls Hkh yk[kksa yksxksa dks 

ykHk igqaprk gSA 

vfXu iznw"k.k fuokjd   

 osnksa esa i;kZoj.k 'kqf) ds fy, vfXu dk cgqr 

mYys[k gSA vfXu dk xq.k gS& nkgdrkA og tgka Hkh 

v'kqf) gS] iznw"k.k gS ;k ?kkrd dhVk.kq gSa] mudks lnk 

u"V djrk gSA  pkgs ;K dh vfXu gks] ?kjsyw vfXu gks] 

ou dh vfXu gks ;k leqnzh vfXu gks] og loZ= gh 

iznw"k.kdkjh rÙoksa dks u"V djrh gSA  blfy, osnksa esa 

vfXu dk nks"kuk'kd ds :i esa cgqr xq.kxku gSA  vfXu 

dks lkjs iznw"k.kdkjh rÙoksa dks u"V djus okyk dgk x;k 

gSA 

 vfXu dks fo'o'kqp~ vFkkZr~ lalkj dks ifo= 

djus okyk dgk x;k gSA  og i;kZoj.k dks 'kq) djrk 

gS] vr% mls ikod dgrs gSaA  vfXu dks j{kksuk'kd] 

o`=gk] vlqjgUrk vkfn mikf/k;ksa ls foHkwf"kr fd;k x;k 

gSA 

izkXu;s fo'o'kqps ----- vlqj?usA
15
 

vXuh j{kkafl ls/kfrA
16
 

mnfXuo`Z=gk·tfuA
17
 

lw;Z iznw"k.k uk'kd  

 osnksa esa i;kZoj.k iznw"k.k dks u"V djus ds fy, 

lkSj ÅtkZ dks veks?k vL= crk;k x;k gSA _Xosn vkSj 

vFkoZosn dk dFku gS fd mn; gksrk gqvk lw;Z fn[kkbZ 

iM+us okys vkSj u fn[kkbZ iM+us okys lHkh izdkj ds 

iznw"k.k dks u"V djrk gSA iznw"k.k QSykus okys dhVk.kqvksa 

dks osn esa d`fe] ;krq/kku vkSj j{kl~ uke fn;k gSA 

mr~ iqjLrkr~ lw;Z ,fr fo'on`"Vks vn`"VgkA 

n`"Vku~ p ?uu~ vn`"Vku~ p] lokZu~ p ize`.ku~ fØehu~A
18
 

 ;tqosZn dk dFku gS fd lw;Z viuh ifo= 

fdj.kksa ls ok;qe.My ds iznw"k.k dks u"V djrk gSA 

/ofuiznw"k.k&fuokjd 'kCn'kfDr 

 osnksa esa okd~rÙo ;k 'kCn'kfDr dk cgqr egÙo 

o.kZu fn;k x;k gSA  'kCn dks fo'oO;kih egku~ 'kfDr 

crk;k x;k gSA  'kCn ds fy, dgk x;k gS fd ftl 

izdkj czã lkjs lalkj esa O;kIr gs] mlh izdkj okd~ ;k 

'kCn Hkh lkjs czãkaM esa O;kIr gSA 

;kon~ czã fof"Bra rkorh okd~A 

;kon~ |kokif̀Fkoh rkofnr~ rr~AA
19
 

 /ofuiznw"k.k ds fu;a=.k ds mik; % 

ykmMLihdj vkfn ij izfrca/k] 'kksj vo'kks"kd ;a=ksa dk 

iz;ksx vkfnA oSfnd fof/k ds vuqlkj osn ea=ksa vkfn dk 

Loj e/kqj /ofu ds ikB] Hktu] dhrZu] laxhr vkfn dk 

vk;kstu] LFkku&LFkku ij e/kqj /ofu ls /kkfeZd xzUFkksa 

dk ikB] lqHkkf"krksa dk ikB vkfnA  ;fn e/kqj /ofu ;k 

Jo.k lq[kn /ofu ls ea=ksa] 'yksdksa] Hktuksa vkfn dk 

izlkj gksrk gS rks /ofuiznw"k.k dh leL;k dk dkQh va'k 

rd gy gks ldsxkA 

ioZr iznw"k.k & uk'kd  

 _Xosn dk dFku gS fd ioZr 'kq) ok;q nsdj 

e`R;q ls j{kk djrs gSaA  vr,o ioZrksa ls j{kk dh izkFkZuk 

dh xbZ gSA
20
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vUre`ZR;q n/krka ioZrsuA
21
 

voUrq ek ioZrklks /kzqokl%A
22
 

 ioZr lalkj ds ikyd vkSj iks"kd gSa] vr% mUgsa 

^iq#Hkkstl~* dgk x;k gSA  ,d ea= esa ty] ok;q] ioZr 

vkSj ouLifr;ksa dks lq[knkrk ekudj muls lq[k 'kkafr 

dh izkFkZuk dh xbZ gSA 

fxfja u iq#Hkkstle~A
23
 

vkiks okr% ioZrklks --- 'k`.kksrq goe~A
24
 

 ioZrksa ij nsonkj] phM+ vkfn ds isM+ i;kZoj.k 

'kks/kd] jksxuk'kd vkSj LokLF;o/kZd gksrs gSa vr% ioZrksa 

dks e/kqo"kZd] lq[ko/kZd vkSj LokLF;o/kZd crkrs gq, 

muls lq[k dh izkFkZuk dh xbZ gSA
25
 

vk 'keZ ioZrkuka o`.khegsA
26
 

 ,d ea= esa 'kq) okrkoj.k vkSj LokLF;ykHk ds 

fy, cky&cPpksa lfgr ioZrksa ij tkus dk o.kZu gSA 

 rqts uLrus ioZrk% lUrq LoSro%A
27
 

 fofHkUu rF;ksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa 

fd ;K gh iznw"k.k leL;k ds fujkdj.k dk l'kDr 

lk/ku gSA blh dkj.k ls osnksa esa ;K dk fo/kku crk;k 

x;k gS rFkk gekjs _f"k&eqfu;ksa us ;K ijEijk dk 

fuoZgu~ fd;k gSA oSKkfud nf̀"V ls Hkh okrkoj.k 'kqf) 

ds fy, ;K dks izkekf.kd ekuk x;k gSA vk/kqfud dky 

esa iznw"k.k dh leL;k fujarj c<+rh tk jgh gSA  vr% 

ge lcdk ;g dÙkZO; gS fd bl leL;k ds lek/kku ds 

fy, vf/kdkf/kd gou] ;Kkfn ij cy fn;k tk;Sa 

mÌs'; 

1. ;K }kjk i;kZoj.k çnw"k.k dks jksdukA 

2. laØked jksxkasa ls lqj{kk ,oa tho j{kkA 

3. vke&tu esa i;kZoj.k laj{k.k ds çfr psruk   

tkxzr djukA 

4. çd`fr ds lUrqyu dks cuk;s j[kukA 

5. ok;qe.My dks 'kq) j[kukA 

fu"d"kZ 

 vkt euq"; vk/kqfud cuus dh gksM+ esa vkfFkZd 

mUufr dh pkg esa çkd̀frd lalk/kuksa dk nksgu dj jgk 

gSA ftlds pyrs i;kZoj.k çnw"k.k dh Hk;kog fLFkfr ls 

nks&pkj gksuk iM+ jgk gSA bl ToyUr leL;k dk 

fujkdj.k ;Kksa }kjk fd;k tk ldrk gSA ;K ls o"kkZ 

gksrh gS] o"kkZ ls vUu gksrk gS] vUu ls lHkh 

tho&tUrqvksa dh j{kk gksrh gSA ouLifr mRiUu gksrh gS 

ftlls okrkoj.k 'kq) jgrk gSA 

  euq"; }kjk lEiUu i;kZoj.k çnw"k.k 

dk fujkdj.k vfXugks=kfn ;Kksa }kjk fd;k tk ldrk 

gSA [kqys esa 'kkSp ,oa ey ew=kfn ds foltZu] vif'k"V 

inkFkks± dh lM+kU/k] /kweziku] vkS|ksfxdj.k] ;krk;kr vkfn 

ds dkj.k mRiUu i;kZoj.k çnw"k.k dks nwj djuk gekjk 

ije dÙkZO; gSA bldk mik; ;Kksa dh ladYiuk esa gSA 

;K esa çTofyr vfXu esa gO; lkexzh ds iM+rs gh mudk 

/kq¡vk vkdk'k esa O;kIr gksrk gSA ftlls vusdfo/k jksx 

u"V gksrs gSaA okrkoj.k 'kq) gksrk gSA ftls {ks= esa ;K 

dk vk;kstu fd;k tkrk gSA gkfudkjd jksxk.kqvksa dk 

fouk'k gksrk gSA ekuo thou lqjf{kr gksrk gSA iF̀oh ij 

ftrus vf/kd ;K gksaxsA i;kZoj.k o çkd̀frd lUrqyu 

mruk gh lqn`<+ gksxkA 

 ekuo ds fy, ;K gh Js"Bre deZ gSA ;K 

deZ dh vksj çsfjr djrk gSA ;Kksa dh Hkkjrh; lukru 

laLd`fr esa egÙoiw.kZ Hkwfedk gS tksfd gesa i;kZoj.k Kku 

ls lk{kkRdkj djokrs gSaA tc ekuo i;kZoj.k dk egÙo 

le>rs gq, çkd̀frd lUrqyu dks cuk;s j[kus dk ç;kl 

djrk gS rc ldy ekuo thou gh ;K cu tkrk gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1. _x 10-90-6] ;tq 31-14 

2. ;tq- 23-62 

3. _x~ 1-164-51 

4. xhrk 3-11 

5. ;tq- 18-9 

6. ;tq- 9-21] 28-1 ls 29] 22-33 

7. NkUnks- mi- 4-16-1 

8. rSfÙk- czk- 3-9-5-5 

9. 'kriFk czk- 9-4-1-11 

10. ;tq- 18-42 

11. rkaM~; czk- 6-4-5 

12. xksiFk czk-m- 1-19 

13. ,srjs; czk- 5-33 

14. vFkZo- 6-32-1 

15. _x~ 7-13-1 

16. v- 8-3-26 

17. _x~ 1-74-3 

18. _x~ 1-191-8] vFkoZ- 5-23-6-] 6-52-1 

19. _x~- 10-114-8 

20. _x~- 5-46-6 

21. _x~- 10-18-4 

22. _x~- 6-52-4 

23. _x~- 8-88-2 

24. _x~- 8-54-4 

25. _x~- 6-49-14] 8-53-3] 8-18-16 

26. _x~- 8-31-10 

27. _x~- 5-41-9 

 

 

 

 

 

 


